DANIELA KOBBE & LORANT KORNIS

@ LAGERFEUERTALK - NATURAL FEMALE LEADERSHIP

1. Tag - Ankommen & Austausch am Lagerfeuer

Ankommen & BegriiBung: Du wirst von Daniela und Lorant in einem gemiitlichen Hotel empfangen und
checkst erst einmal in Ruhe ein.

Gemeinsam Kochen: Der Abend beginnt mit einer gemeinsamen Kochsession am Feuer, bei der wir uns
in locker und entspannt austauschen kénnen.

Lagerfeuergesprach: Wahrend des Essens folgen inspirierende Gesprache mit Deinen beiden Coaches am
Lagerfeuer, bei denen die Themen Selbstbewusstsein, Intuition, Fiihrung und persénliche Herausforderungen
reflektiert werden. Der Fokus liegt auf authentischem Austausch und der Identifikation von personlichen
Wachstumsfeldern.

2. Tag - Coaching-Sessions mit Pferden

Coaching-Session 1 (Vormittag): Aufbauend auf den Erkenntnissen des Vorabends werden in der ersten
Coaching-Session mit Pferden hinderliche Muster im Umgang mit Selbstvertrauen und Durchsetzungsfahigkeit
sichtbar gemacht. Die Interaktion mit den Pferden ermdglicht es Dir, eigene Verhaltensweisen zu erkennen,
die das Selbstbewusstsein beeinflussen, und gibt Dir eine unmittelbare Erfahrung mit all Deinen Sinnen,

wie authentische Fiihrung aussehen kann.

Coaching-Session 2 (Nachmittag): In der zweiten Session steht die Entwicklung der Balance zwischen
Abgrenzung und Unterstilitzung im Fokus. Durch die Arbeit mit den Pferden wird das Zusammenspiel von
Klarheit, Starke und Empathie erlebbar, wodurch Du lernst, diese Elemente in Deiner Fiihrung (noch) gezielter
zu integrieren.

Ziele: Starkung von Selbstbewusstsein und Authentizitat in der Fiihrung. Emotionale und mentale Klarheit
und Gelassenheit. Entwickeln von Durchsetzungsfahigkeit und der Fahigkeit, klare Grenzen zu setzen, ohne
die eigene Empathie zu verlieren. Forderung der Beziehungsfahigkeit durch die Arbeit mit Pferden, die als
Spiegel der inneren Klarheit und Fiihrungskompetenz dienen.

Zielgruppe: Weibliche Fiihrungskréfte, die ihre Selbstsicherheit und Durchsetzungsfahigkeit starken und
dabei authentisch bleiben wollen.

Dauer: Ein Wochenende (Freitagabend bis Sonntagmittag) in einer entspannten Umgebung mit zwei erfahrenen
Coaches, die dich im Tandem begleiten - kombiniert mit intensiven pferdegestiitzten Coaching-Sessions.

Ort: Hildburghausen in Thiiringen

Kosten: incl. Ubernachtung und Verpflegung: 2.500,00 Euro zuziigl. 19% MwsSt.
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